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Vec¢ sama fizi¢ka aktivnost, prije ili poslije radnog dana,
pozitivno djeluje na nase raspoloZenje, o meditaciji da i
ne govorimo, no ako znamo da sve to ¢inimo i pri tome
pomazemo u spasavanju najdivnijih bi¢a na svijetu
ucinak na duh i tijelo je doslovno neopisiv.

Ovo jedinstveno iskustvo svima koji Zele i mogu u
njemu sudjelovati omogucili su svojom suradnjom
Tomislav Gomer¢i¢ u ime Udruge Val i Irena Bartolec,
vlasnica i instruktorica Yoga i pilates studija
Bodyelement u Zagrebu.

Naime, osim $to poslije svih satova vjezbaci u
Bodyelementu mogu ubaciti svoje donacue u "Skrabicu" za dupine, sav prihod od meditacije petkom navecer
te pranayame subotom namijenjen je projektu posvajanja dupina.

Posvojiti dupina moze svatko. Simboli¢no naravno. Samo se morate odluditi Zelite li "Dobro jutro”, "Povelikog",
"Ipsilon”, "Crtu", "Kuku", "Veseljaka", "Munju" ili "Strelicu". Sve su to dupini koji su redovito videni u moru
oko otoka UgIJana Pasmana, IZa i Dugog otoka, a osim $to éete jednog od njih modci nazvati svojim, uz
plaketu o posvojenju dobit éete i poster, majcu, razglednice te bookmarkove dupina.

Kako nam je objasnio Tomislav Gomerc¢i¢, Udruga Val
bavi se dupinima i osnovana je prvenstveno kako bi se
poboljSala zastita dupina u Hrvatskoj. Osim toga,
istrazuje i prikuplja temeljna saznanja o dupinima u
Hrvatskoj kako bi na temelju tih podataka mogli znati
Sto se deSava s populacijom dupina u Jadranu.

Jedan od najvaznijih projekata Udruge je izgradnja
Centra za zastitu i istraZivanje duplna Zasad je
kupljeno gradevinsko zemljiSte gdje ée Centar biti
izgraden, napravljen je idejni plan te se Ceka izdavanje
gradevinske dozvole. Glavni partner u izgradnji Centra
je GRD (njemacka udruga za spasavanje dupina).

- Centar smo osmislili kao zgradu u kojoj ¢e moci boraviti desetak istrazivaca (znanstvenlu studenti i drugi)
dok su na terenu na kojem istrazuju dupine. Centar ¢e imati i izlozbeni dio koji ¢e biti otvoren za posjetioce i
turiste, a gdje ¢e biti izloZene zanimljivosti i podaci o dupinima. U Centru je predviden prostor za spremanje
opreme potrebne za istraZzivanje (¢amaca i ostale opreme koju Udruga ve¢ posjeduje) - objasnio je Gomercic¢
hvalevrijedne planove Udruge zbog kojih bi Hrvatska mogla dobiti jedinstveni Centar u ovom dijelu Europe.

Dobra vijest za sve koji vole dupine, a nemaju temeljna znanja o Zivotinjama i ekologiji, jest da ¢e u
buduénosti u Centar moci dolaziti i ljudi drugih struka i na odredene nacine sudjelovati u aktivnostima Udruge.
Prije nego li se Centar otvori postoji josS nekoliko nadina na koje mozete pomoci Udruzi i njezinim Sti¢enicima.

- U o¢uvanju dupina svako od nas moze pomodéi prvenstveno ofuvanjem njihova Zivotnog prostora. Tu mislim
naborbu protiv zagadivanja i bacanja smeca u more (nekoliko Zivotinja u Jadranu je stradalo jer su progutali
najlonske vrecice) i protiv pojacanog onecis¢enja mora - objasnio je Tomislav Gomerci¢ dodavsi kako svakako
treba dojaviti Udruzi svaki pronalazak mrtvog ili ranjenog dupina.

Opcenito je dobro znati i imati u vidu da su dupini divlje Zivotinje koje ne smijemo uznemiravati. To odreduje i
zakon koji Stiti dupine kao strogo zasti¢enu Zivotinjsku vrstu u Hrvatskoj.

- Ako ste na moru i naidete na jato duplna najbolje je ne mijenjati smjer kretanja plovile te usporiti kretanje ili
eventualno sasvim zaustaviti kretanje ¢amca. Camcem se ne smije priblizavati dupinima blize od 100-200
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metara. Vrlo Cesto se desi da dupini sami dodu do plovila te plivaju ispod ili paralelno s plovilom - tada
nemojte mijenjati brzinu kretanja ve¢ samo uzivajte u tom prekrasnom iskustvu - zakljucio je Gomercic.

A dok su pred nama hladni zimski dani djeli¢ prekrasnog iskustva pronadite u tome da svjesno Cinite dobro,
kako za sebe tako i za druge. Osim meditacije i nekoliko stilova joge u Bodyelement studiju moZete vjezbati i
pilates, a tu su i posebni programi joge za trudnice i joge za tinejdZere. Vjerujemo da uz pomisao kako
vjezbanjem i meditacijom pomazete posljednjim morskim sisavcima Jadrana sve one izlike uz koje
preskacemo svoje slobodne aktivnosti, jednostavno nestaju.
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